
PåElitOrtopedi i Stockholmarbetarmanmedenrad
framgångsrikabehandlingarmedfokuspåbiologisk
ortopedi.GeorgFerm äröverläkarepåklinikenoch

specialist inom ortopedi.Han är utbildad påKarolinska
Institutetochharforskatmycketkringortopediskaskador.
Påklinikenharmanenunikspetskompetensinombland

annat diagnostisk injektionsteknik, bio-ortopediska
behandlingar och stamcellsbehandlingar. Patienterna
kommer från hela världen, till ochmedså långt bort som

NyaZeeland.Väntetidernaärkortaochmanbehöveringen
remiss.

ÄR MEDPATIENTENHELA VÄGEN
Har man drabbats av en skada fastnar man lätt i den tra-
ditionella vårdensmaskineri och man kan få vänta år på
attfåspecialistbehandling.Oftastfårmansmärtstillande
medicin påvårdcentralen ochremisstill en fysioterapeut.
–Vi följer alltid våra patienter hela vägen, gör en

noggrannundersökning,beslutar i samrådmedpatienten
omvilkentypav behandlingsomär lämpligastochär med
patientenunder hela rehabiliteringen,berättar Georg.

LEDANDE I SVERIGE
Elit Ortopedi är ledande i Sverigevad detgäller den inno-
vativa behandlingsmetoden PRP (Platelet-RichPlasma)
somkickstartar en stark och långvarig läkningsprocess i
denskadadekroppsdelen.Metodenär särskilt effektiv vid
idrottsskadorsomdegenerativaled-och sentillstånd,men
kanävenanvändasnär rehabiliteringenefter enoperation
sominte gettett önskat resultat.
–Vid en PRP-behandling använder vi kroppens eget

material. Behandlingen är mycket effektiv och det finns
ingen risk för allergi eftersomdet är patientens egetblod
somcentrifugeras och sedan injiceras plasman i den
skadadekroppsdelen ochen läkningsprocesskickasigång,
fortsätter Georg.

NOGGRANN UNDERSÖKNING
Vid den första konsultationen kartläggs patientens
besvärnoggrant,menävenpatientenssjukhistoriaochhur
besvärenpåverkar patienten i detvardagliga livet. Sedan
utförsenkliniskundersökning.Efterdetgörsettultraljud
av den skadadekroppsdelen.Ultraljudsundersökningen
kompletterasvidbehov av slätröntgen,skiktröntgen eller
röntgenmedmagnetkamera.
–Patienten informeras fortlöpande omresultatet av

undersökningarna ochtillsammans resonerar vi fram
vilken behandlingsform sompassar patienten bäst.Det
är dockaldrigfrågaombaraen åtgärd,utanallapatienter
följsnoggrant uppefter behandlingen eftersompersonlig
rehabiliteringalltidingår i vårabehandlingsprogramoch
ibland även kostrådgivning.

PATIENTEN FORTSÄTTERVARA AKTIV
Behandlingsformen bestäms utifrån den noggranna
anamnesen. En PRP-behandlingbestårnormalt av fyra
injektioner med en veckasmellanrum och patienten fort-
sätter att vara aktiv under hela behandlingstiden. I vissa
fall behandlar man ävenmedkollagen och hylauronsyra.
Även fascian behandlashosen del patienter.
–Förrtroddemanattfascianbarastöddemusklerna,men

nuharmanfunnitatt denäven innehåller mycket nerver
och smärtreceptorer.

STAMCELLERÄRFRAMTIDEN
Enligt Georg är dock stamceller framtiden inom
bioortopedin, framför allt vad det gäller att återskapa
broskpåslitna ledytor.
–Det finns många lösningar inomortopedin sominte

innefattar kirurgi, utan kan behandlas medbiologiska
medel. Antingen är man medpå tåget eller ocksåär man
enbiologiskanalfabet inomortopedin,avslutar han.

OAVSETTOMMANÄRELITIDROTTAREELLER VANLIGMOTIONÄRSÅDRABBASMANFÖRRELLER SENAREAVKRÄMPOR
SOMÄRRELATERADETILL SENOR,MUSKLEROCHMUSKELFÄSTENELLER TILLOCHMEDSLITNALEDYTOR.DESSASKADOR
BEHANDLASOFTAMEDKORTISONINJEKTIONER ELLER OPERATION,MENFORSKNINGENGÅRFRAMÅTOCHNUVÄNDS
ÖGONENMOTBIOLOGIN.IMÅNGAFALLKANKIRURGI UNDVIKASOCHMANKANVARAAKTIVUNDERBEHANDLINGSTIDEN.
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